SORUMLULUK VE
SORUMLULUK KAZANMADA
ANNE BABANIN ROLU



HOSGELDINIZ | o
» AMACIMIZ KARAKTERLI COCUKLAR YETISTIRMEK

» Her insanin i¢c dinyasinda bir karakter bahcesi vardir.
Bu bahcede vyetistirilen seyler, insanin tutum ve
davranislarinda goruntiuye cikar. Eger bizler kendi
bahcemize, mizacmiza ve Kkisilik bandimiza uygun
guzel huylan, aliskanhiklarn ekmezsek, iyi insan
olmamiz oldukca zordur. Kisilik veya mizac
Ozelliklerimiz, cesitli toprak cesitlerine benzerken,
karakter oOzelliklerimiz de, o toprakta yetisen
ciceklere benzer.

» Insanlar dusince ve enerjilerini, cicek ekmeye ve
bunlari yetistirmeye odaklarsa, o zaman etrafta

karakterli insanlar cogalacaktir.
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ONCELIKLE SU AN COCUKLARIMIZDA
GORMEYi BEKLEDIGIMiZ OZELLIKLER




HER INSAN
HERKES KARSISINDA
HER SEYDEN SORUMLUDUR’
DOSTOYEVSKI




SORUMLULUK

» Sorumluluk bireyin yas, cinsiyet ve gelisim dizeyine uygun
olarak yuklendigi gorevleri yerine getirmesidir.

» SORUMLULUK BIiR DUYGU DEGIL SONRADAN KAZANILAN BIR
BECERIDIR. Bu BECERI erken cocukluk devrelerinden itibaren
cocukta gelisir.

» iki bucuk yasindan itibaren,COCUGU YETISTIREN ANNE BABA
cocugun dokup sacacagini bilebile, ona kendi basina yemek
yveme firsat tanir, doktigu oyuncaklarini toplamasini bekler,
kendi odasi ve yatagini kabullenmesini, dizenli tutmasini
saglar sorumluluk alma slirecinde cocugu cesaretlendirir ve
olumlu yol kat etmesini saglar. Boylece cocuk kendini
yonetebilecegini fark ederek giiven duygusunu kazanir




» SORUMLULUK KAZANMAK VE KAZANDIRMAK
ZAMAN GEREKTIRIR.

» SO
SO
GE

RUMLULU
RUMLULU

_ISIM OZE

K KAZANDIRILACAK DAVRANIS
K KAZANDIRILACAK COCUGUN

LIKLERIYLE YAKINDAN ILGILIDIR.

» BU BECERININ KAZANIMI ZIHINSEL BiR
SURECTIR.
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» SORUMLULUK KAZANDIRMAK iCIN COCUGUN
TERCIHLERININ SONUCLARIYLA KARSI
KARSIYA GETIRILMESI GEREKIR.

» SAYET COCUK TERCIHLERININ
SONUCLARINDAN KORUNURSA SORUMLULUK
GELISTIREMEZ.

p—



Cocuklara sorumluluk

bilinci kazandirmak

igin...

Sinawvi vard...
"Cantani aksamdan
hazirla istersen” dedim.
"Sabah yaparnim sorun
degil’, dedi.
Sabahin kogusturmasi
icinde kalem kutusunu,
sinav notlarini unutmus.
Pesinden okula
goturebilirdim,

. GOTURMEDIM...



» BIR SORUMLULUK BELIRLENDIKTEN SONRA
YAPILIP YAPILMAMASI COCUGA BIRAKILMALLI,
HER IKI DURUMDA DA COCUK SONUCLARLA
YUZLESTIRLMELIDIR.

» BU YOL COCUGA DAVRANISI KAZANDIRMANIN
EN ETKILI YOLUDUR.

p—



NE ZAMAN ?
NE KADAR SORUMLULUK ?
COCUGUMDAN NE BEKLEMELIYIM ?

p—






Cocuklarin 7 yasinda
alabilecekleri sorumluluklar

» Cantasini hazirlamak,

» Odevlerini yapmalk,

» Kitaplarint korumak,

» Televizyon izleme saatine uymak,
» Alisverise yardim etmek




Cocuklarin 8 yasinda
alabilecekleri sorumluluklar

Hatirlatmadan 6z-bakimini yapmalk,
Yardim almadan banyo yapmak,
Yardim almadan kurulanmalk,
Odasini toplamalk,

Odasini, dolabini, yatagini ve calisma masasini
duzenli tutmak,

Okuldan gelen mesajlari anne babasina iletmek,

Dersleriyle ilgili sorumluluklar almak, kimseye
sOylemeden derslerini dizenli bir sekilde yapmak

vV Vv Vv Vv V9
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9 Yasinda Bir Cocugun
Alabilecegi Sorumluluklar:

- llgilerini belirleyip zamanini planlamak ve
gunlik programlar yapabilmek,

*Ev disi yakin yerlere gidip gelmek,

« Evdeki bazi tamir islerine yardimci olmalk,
‘Kendinden klcuk kardesinin beslenmesine
vardimci olmalk,

-Arkadaslariyla iyi iliskiler kurmak
*Alisveris yapmak




10 Yasinda Bir Cocugun Alabileceqi

Sorumluluklar:

« Kendi randevularini takip etme
hekimi, spor antrenmani veya di
« Okumak istedigi kitaplari alma

« Kendi yatak carsaflarini degistirmek,
e Listedeki malzemeleri marketten almalk,

K (dis
kursu)

<

« Basit yaralanmalarla basa glkmak

*Arkadaslarini evde agirlamak,

Dogum gunleri ve 6zel glnleri planlamak

ve kutlamalk,

« Kimse soylemeden belli gorevleri yerine

getirmek



SINIRLI OZGURLUKLER
MUTLU

Cocuklarimiz 6zgur olmak istese de bu 6zgurlik anne babanin
cercevesini 6nceden cizmis oldugu sinirlar icinde olmalhidir.

« Cocuk paylasmazsa var olmaz.

« Anne babasinin hep ona bakmasini ister.

* Oyun oynarken seyredilmek ister, bazen televizyon izlerken
bile annesinin onunla beraber televizyona bakmasini ister.

« Gordugu, kesfettigi seyleri ailesiyle paylasmak ister.

« Cocugun paylasimina ortak olmak, onun duinyasina inmenizi
saglar.

« Cocuk paylasmazsa var olamaz.

« Ailede var olmayan cocuk kendisini var edecek bir ortam arar.
* Nefes alamiyorsaniz nefes alacak bir yer ararsiniz.




sorumluluklarini 6gre
da 6grenmedigini dis
Her ebeveynin farkli
beklentileri olacaktir. Her goc
~ayni zamanda ayni

® sorumlulugu alamaz.

Cocuklarin
kisilik 6zellikleri fizik
dikkate alinmalidir. |

“* 6nemli olan cocuklarin ke

isini yaparken
engellenmen




Sorumluluk Ediniminde Evde
olmazsa olmazlar

» 1) GUNLUK DUZEN OLUSTURUN: Eviniz icin bir diizen tablosu hazirlayin.
Bu tablo yemek saatlerini oyun saatlerini, uyku saatlerini ve okula giden
cocugunuzicin etiit saatlerini detayli olarak iceren bir tablo olsun.
Ekstrem bir durum olmadikca rutine uymaya 6zen gosterin. Cocuk
dizene mutlaka uyulmasi gerektigini kabul etmelidir.

» 2) EV ICERISINDE UYULACAK KURALLARI BELIRLEYIN: Cocugunuza
insanlarla birlikte yasanilan her ortamda oldugu gibi evin de bazi
kurallari oldugunu, bu kurallara uyulmadigi takdirde olusacak karmasa
durumunu yas duzeyine uygun bir sekilde aciklayin. Daha sonra onunla
beraber kurallari belirleyin. Ornegin; bu evde siddet yasak. Cunku siddet
hos olmayan bir davranistir ve karsimizdaki insana zarar verir.
Belirleyeceginiz kurallarin gercekci ve uygulanabilir olmasina 6zen
gosterin. Cocugunuza uygulanmasi imkansiz bir kural koymaktansa, kisa
sureli ve surekli uygulanabilecek kurallar belirlemek daha olumlu
sonuclar doguracaktir.




c.Kurallarin-gorevlerin listesini hazirlayin.

Cocugunuzun yapacadi isler karsihinda kazanacagi puan listesini hazirlayin. Bu listede
cocugun yapmas istenilen davranislar (yatak toplamak, giyinmek, odev yapmak gibi) yer almalidir.
Puan sisteminde ceza olarak puan disdrilmemelidir. Ceza verilmesi gerekiyorsa yazimiz
icerisinde yer alan diger yontemleri kullamin. Bu listeyi cocugunuzun kolaylikla gorip takip edebileceqi

bir yere asin.

DRNEK GOREV-KURAL LISTESI

[PUAN

yuncaklan toplamak 5 puan
IGiysileri toplamak 5 puan
Yatak toplamak 5 puan
ICanta hazirlamak 5 puan

Kendi kendine giyinmek

5 puan

Dis fircalamak 5 puan
Sofra kurma, toplamaya yardim 5 puan
I0dev yapmak IH:—:-r yarm saat icin 5 puan

Jdevi planlanan zamanda bitirmek
Zamaninda yatmak

Kardesle iyi gecinmek

Ev iglerine yardim (toz almak, evi toplamak vb.)

GUnUN her
bolimi icin

Her is icin

1/3'0K]

10 puan

10 puan

5 puan

5 puan

d. Cocugunuzun kazandig: ve harcadig: puanlarin kavdim tutun.
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» 3)ACIKLAMADA BULUNUN: Cocuga bir isi yapmasini
soylerken bunun gerekcesini mutlaka belirtin.
Ornegin; abur cubur yememesi gerektigini
sOoyledikten sonra bunun saglhgi uzerindeki
olumsuz etkilerini detayl olarak anlatin.

» 4)KURALLARA UYUN: Ev icerisinde belirlediginiz
kurallara uymak konusunda cocuklara model olun.

» 5) TUTARLI DAVRANIN: Anne babalar birlikte tutarli
davranip, soylediklerini uyguladiklarinda
cocuklarinin Uzerinde istedikleri etkiyi
birakabilirler. Cunkd tutarli davranislar cocuga
emniyet, guven ve kontrol hissi verir.




» 6)TAKDIR EDIN: Cocugunuzun kurallara
uyan olumlu davranis &zelliklerini takdir
etmeyi ihmal etmeyin.

» 8)COZUME DAHIL EDIN: Evde vyasanan
problemlerde cocuga buna vyo6nelik ne
dusuindugund sorun. Fikrini alin ve siz de
sorunun c¢co6zumine yonelik ona yardimci
olabilecek alternatif c¢ézimler retin,
secenek sunun.




« Cocugunuzun 06ncelikle evde bazi sorumluluklar Ustlenerek
sorumluluk bilincinin gelismesi, okul ile ilgili sorumluluklarini
da daha kolay tstlenmesine ve karsilasabilecegi sorunlarla bas
edebilmesine yardimci olacaktir. Cocugun yasi ne olursa olsun
sorumluluk almayr 6grenmenin anlami su lc¢ alanda kabul
edilebilir davranislar gésterebilmektir.

« Kurallara uymak
« Sagduyu kullanmak
« Tercihlerin ya da secimlerin sonucuna katlanmak




Sorumluluk kazandirirken

» Sizin istediginiz gibi yapmasini beklemeyin.
Cocugunuza verdiginiz is mukemmel bir
sekilde yapilmamis olabilir.

» Unutmayin; buradaki amac, cocugunuzun bir
ise baslama ve o isi bitirme becerisini
kazanmasidir.

iYi (ya da tam olarak sizin istediginiz gibi) yapllmam|§
bile olsa; denedigi icin kendisi ile gurur
duymasini 6gretin.




Kendisi ile ilgili gorevlerde “Aitlik Hissi”
<azandirin. Kendi oyuncaklari, kendi giysileri,
kendi masasi, kendi yemek tabagi... Cocugunuz
kendisine ait olan seylerin sorumlulugunu alma
konusunda daha istekli olacaktir.

Isi oyun haline getirin. Motivasyon, basari icin
birincil kosuldur. Cocugunuzun kendisi ve ev ile
ilgili sorumluluklari yerine getirmesini saglamak
icin yaraticihginizi  kullanin; Ornegin bir glnu
muzik esliginde ev temizleme partisine ayirin ya
da "Bakalim vyerdeki oyuncaklari kim daha hizli
toplayacak?" yarismasi duzenleyin. -




» Model Olun. En 6nemli nokta ise; anne babanin cocuga
model olmasidir. Eger anne baba gunlik hayat ile ilgili
kendi sorumluluklarini aksatirsa ya da bin bir zorlukla
isteksizce yaparsa, cocuklar da kendi sorumluluklariyla
ilgili olumsuz duygular yasayacaklardir.

b CocuEunuza ogretmek istediginiz davranis ne olursa olsun
mumkin olan en basit basamaktan baslayin. Bir yetiskin
bile daginik bir odaya girdiginde, nereden baslayacagini
bilemeyip umutsuzluga dusebilir. Eger ﬁocugunuzun
odasint  toplamasini  istiyorsaniz, Oncellikle isleri
basamaklandirin. Birinci basamak: oyuncaklari kutularina

verlestirmek, ikinci basamak: Kkirli ve temiz camasirlari
ayirmak, Kkirlileri kirli sepetine, temizleri ait olduklari
verlere yerlestirmek... vs.




Rutininiz olsun. Eger bir rutinleri olursa,
Uzerlerine disen gorevleri daha iyi 6grenirler.
Mesela "Banyoya girmeden kiyafetler kirli
sepetine atilacak.” "Okuldan gelince montlar
ve cantalar vyere firlatiimayacak, dolaba
konulacak.” gibi...

Sizin de sorumluluklariniz oldugunu
cocugunuza anlatin. Ev icinde ustlenilecek
gorevleri kesin ve net bir sekilde ifade edin;
yoksa cocugunuz her seyi kendisi yapityormus
gibi dusunup sikayet edebilir. Ayrica kardesler
arasinda sorumluluk dagiliminda adil olmaya
calisin.




» Tehdit etmeyin. Cocugunuza sorumluluklarini
yerine c_?etirmedig‘ji zaman ne gibi ceza veya
vaptirimlarla karsilasabilecegini soylemek yerine,
ISini bitirdiginde onu manevi yonden
estekleyerek (aferin, cok giizel oldu, tesekkiir ederim gibi)
given duygusunun ve sorumluluk bilincinin

gelismesini saglayin.

» Ornegin:  "Oyuncaklarint  toplamazsan, parka
gidemezsin." ifadesi sorumluluk 6gretmede ise
varamaz. Bu tutum daha cok cocugunuzla
aranizda bir guc¢ savasina yol acar. Ustelik cocuk
oyuncaklarint toplamayip, parka gitmemeyi de
tercih edebilir.
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Eger cocl
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istenilen davranisa ilgi gostermis
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Sorumluluk bilinci geligen bir
gocugun davraniglar: nasil olur?

* Uzerine diisen gorevleri kendi basina yapar ve
baskalarina yiik olmaz.

* Yaptigi hatalardan kendini sorumlu tutar
baskasini suglamaz.

* Bagkalarinin haklarina,duygu ve diisiincelerine
karsi saygilidir.

* Mutlu,uyumlu, galiskan ve basarilidir.




Cocuklarin, yapmak istemediklerinde s6zlu
savunmalarinin gucli olabilecegini bilin©

DUN VERDIGIM
ODEVLER| NEDEN




Cocugunuzun kendi kendine yeten bir birey
olmasini istiyorsaniz, gérev ve
sorumluluklariyla onu bas basa birakin




[ Simdi gidip edani
N toplayacaksin.

Banane.

Cocuklara Jedi Y9

medi sskmiyo. )T
Erdil Yagarodiu @© komiksze.nat

‘Soyluyorum yapmiyor’ demeyin,

mumkin oldukca alismasi, yapmayi

ogrenmesi icin birlikte yapin.



Bir aile gérismesinde danisanimin g
ailesine "Cocugunuzla sohbet ediyor [}
musunuz?” diye sordum. Anne bir
taraftan baba bir taraftan "Aaa tabiki
sohbet etmez miyiz? Buna cok dikkat
ediyoruz. Hatta isteyken bile arayip,
'Odevini yaptin mi, yemegini yedin mi,
kitap okuyorsun degil mi?' diye hep...

p—



ak vaadi buyuk sozler
emeye 0zen gosterin!!!




Bu diinyada diledigin
her seye sahip olmani

istiyorum. |
YDondurma

, alabilir miyim




SORUMSUZ BIE
YETISTIRME
.Onun adina

.Onun hata
.Hatali old

Jdyi bir bah:
" Bu sefer

.Nasil olsa si

.Cocugunuza

.Bazi kural ve sc
yapilmayabilecegin
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Diun aksam elektrikler
kesildi, annemx odevinki
yapamad ortmeninx.
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Yalanciigina m kizaywre,
durastiigune mi bilemadine.
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Anne ders calisirken hep
benim yanimda oturmani
istiyorum.Sen yanimda olunca
ogrenebiliyorum.

Cocukla ayni masayi payla§mak verine... &



Desteklediginizi ve gerektiginde yardima hazir

oldugunuzu bildirin.

AYSE, ANLAMADIGIN B
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Cocuga,yasina uygun sorumluluklar verin

GliLAY, BugiN
KAHVALT! SOFRASINI
SEN KALDIRABILIR Misin?

BIR PAKET MAKARNA, BIR EKMEK VE
BIR LITRE SUTE [HTIYACIWAIZ VAR,
SENCE PARAY! CUZDANDA M
TASIMAN DAHA EMNIYETLI,

YOKSA CEBINDE Mi2 2

|
|




Cocuga,yasina uygun sorumluluklar verin

AL, YOLDA ONLMUZU DAHA 1vi

GOREBILMEMIZ ICIN ARABAMIZI
YIKAR MISIN? ~_ ﬁ




Cocuga,yasina uygun sorumluluklar verin
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AHMET, GARDROBUN VIDALAR! CEVDET, LUTFEN, BU FISTIKLARI
CIKMIS. TORNAVIDAYLA ONLARI HERKESE ESIT MIKTARDA
SIKISTIRIR MISINZ DUSECEK SEKILDE PAYLASTIR.
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Cocuga,yasina uygun sorumluluklar verin

AYSE, ODANIN DAHA GUZEL
GORINMEST VE SENIN DAHA




Cocuklarin Secim yapmalarina izin verin

CANIN GR] PANTALONUNU MU
YOKSA KIRMIZI OLANI MI
GIYMEK ISTIYOR 27




Cocuklarin Secim yapmalarina izin verin

YARIA BARDAK MEYVA SUYU MU
YOKSA TAM BIR BARDAK MIi
ISTERSIN 7




Cocuklarin Secim yapmalarina izin verin

BES DAKIXA SONRA
Glplyoruz. BirxezZ
DAHA KAYDIRAKTAN
KAYMAK MI YOKSA
SALINCAGA BiNMEX M

IsTERSIN 2
N




Cocuklarin Secim yapmalarina izin verin

, SENCE, HANGIS! DAHA COK ISINE ~

YARAR 7 ODEVINI YEMEKTEN
| ONCE Mi YAPM AK
| YOKSA YEMEXTEN

SONRA MI 7

_——




Yil sonunda, karnesi
istediginiz gibi gelmediginde...
Alisildik Yorumlardan kacinin.

BLU KARNEYLE ANCAK
KOYON OLUORSUN,
INEK OLMAN IGiIn

COK GALISMAN LAZIM!

MEHMET VELIPASAOGLL

Hak5|z ve abart|Im|§ elestiri cocugu mutsuz eder,



ANNE BABA OLARAK SORUMLULUK KAZANDIRIRKEN;;

*Cocugunuzsizinle isbirligi yapsa da yapmasa da kosulsuz sevgi ve onay
gosterin.

*Cocugunuz her ne yaparsa yapsin ona deger verdiginizi ve kabul ettiginizi
bilmesini saglayin.

*Cocugunuzun size bagimli oldugunu distnidyorsaniz koruyucu tutumunuzu
degistirin.

*Surekli sorumsuz davranan cocuklar anne babalari tarafindan sorumiu
davranmalarina izin verilmeyen cocuklardir.




*Cocugunuzun kendidavranislarinin sorumlulugunu almasina ve iyi

gitmeyen davranislarini degistirmesine firsat verin.
*

*Ev ile ilgili sorumluluklari cocuklariniz arasinda paylastirirken adil
olun. Bunun en iyi yolu islerin sirayla yapilmasidir.

*Cocugun kirip dokmesinin ve yasadigi olumsuz deneyimlerin
ogrenmenin gerekli sarti oldugunu unutmayin.

*Cocugunuzun yaptigiyanls secimlerin (hayatini tehlikeye
atmadikca) sonuclarini yasamasina izin verin ki onlardan bazi dersler
cikarabilsin.




» OKUL DONEMINDE SORUMLULUK
KAZANDIRMA

» M.E.B.” na gore cocuk zihinsel ve bedensel
sorunlari olanlarda dahil olmak Gzere her
ogrenci duzeyine gore sorumluluk alabilir.

p—



Ogrencilerin okulla ilgili alabilecegi
sorumluluklar

A)Yonetimsel sorumluluklar
» Ortam duzenleme (grup liderligi, sinif baskanhgi vb.)

» Zaman kullanimi (derse zamaninda girme, okula zamaninda
gelme)

» Sinif kurallar (smlf ici gorevler, izin hakkini bilme vb.)
B)Ogretimsel sorumluluklar
» Ders takibi (t’)devini not etme, ders programini bilme)

> (")Qrenme sureci (konuyu dinleme, not tutma, tekrar,
odev, arastirma)




» S0z konusu sorumluluklarin  alinabilmesi
ancak ve ancak evde bu isleyisin iyi gitmesi
ile dogrudan orantilidir. Bu yuzden ailenin
sorumluluk kazandirmadaki 6nemi buyuktur.







COK tesekkiir ederiz.

» EBRU OZBAS

» MELEK HAFIZOGLU

» UMMUGULSUM ILIKSU

GSD E.V. BAHCELIEVLER ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI



