


HOŞGELDİNİZ 
 AMACIMIZ KARAKTERLİ ÇOCUKLAR YETİŞTİRMEK
 Her insanın iç dünyasında bir karakter bahçesi vardır.

Bu bahçede yetiştirilen şeyler, insanın tutum ve
davranışlarında görüntüye çıkar. Eğer bizler kendi
bahçemize, mizacımıza ve kişilik bandımıza uygun
güzel huyları, alışkanlıkları ekmezsek, iyi insan
olmamız oldukça zordur. Kişilik veya mizaç
özelliklerimiz, çeşitli toprak çeşitlerine benzerken,
karakter özelliklerimiz de, o toprakta yetişen
çiçeklere benzer.

 İnsanlar düşünce ve enerjilerini, çiçek ekmeye ve
bunları yetiştirmeye odaklarsa, o zaman etrafta

karakterli insanlar çoğalacaktır.









 Sorumluluk bireyin yaş, cinsiyet ve gelişim düzeyine uygun
olarak yüklendiği görevleri yerine getirmesidir.

 SORUMLULUK BİR DUYGU DEĞİL SONRADAN KAZANILAN BİR
BECERİDİR. Bu BECERİ erken çocukluk devrelerinden itibaren
çocukta gelişir.

 İki buçuk yaşından itibaren,ÇOCUĞU YETİŞTİREN ANNE BABA
çocuğun döküp saçacağını bilebile, ona kendi başına yemek
yeme fırsat tanır, döktüğü oyuncaklarını toplamasını bekler,
kendi odası ve yatağını kabullenmesini, düzenli tutmasını
sağlar sorumluluk alma sürecinde çocuğu cesaretlendirir ve
olumlu yol kat etmesini sağlar. Böylece çocuk kendini
yönetebileceğini fark ederek güven duygusunu kazanır.



 SORUMLULUK KAZANMAK VE KAZANDIRMAK 
ZAMAN GEREKTİRİR.

 SORUMLULUK KAZANDIRILACAK DAVRANIŞ 
SORUMLULUK KAZANDIRILACAK ÇOCUĞUN 
GELİŞİM ÖZELLİKLERİYLE YAKINDAN İLGİLİDİR.

 BU BECERİNİN KAZANIMI ZİHİNSEL BİR 
SÜREÇTİR.



 SORUMLULUK KAZANDIRMAK İÇİN ÇOCUĞUN 
TERCİHLERİNİN SONUÇLARIYLA KARŞI 
KARŞIYA GETİRİLMESİ GEREKİR.

 ŞAYET ÇOCUK TERCİHLERİNİN 
SONUÇLARINDAN KORUNURSA SORUMLULUK 
GELİŞTİREMEZ.





 BİR SORUMLULUK BELİRLENDİKTEN SONRA 
YAPILIP YAPILMAMASI ÇOCUĞA BIRAKILMALI, 
HER İKİ DURUMDA DA ÇOCUK SONUÇLARLA 
YÜZLEŞTİRLMELİDİR.

 BU YOL ÇOCUĞA DAVRANIŞI KAZANDIRMANIN 
EN ETKİLİ YOLUDUR.



NE ZAMAN ?

NE KADAR SORUMLULUK ?

ÇOCUĞUMDAN NE BEKLEMELİYİM ?





Çocukların 7 yaşında 
alabilecekleri sorumluluklar 

 Çantasını hazırlamak, 
 Ödevlerini yapmak, 
 Kitaplarını korumak, 
 Televizyon izleme saatine uymak, 
 Alışverişe yardım etmek



Çocukların 8 yaşında 
alabilecekleri sorumluluklar 

 Hatırlatmadan öz-bakımını yapmak, 
 Yardım almadan banyo yapmak, 
 Yardım almadan kurulanmak, 
 Odasını toplamak, 
 Odasını, dolabını, yatağını ve çalışma masasını 

düzenli tutmak, 
 Okuldan gelen mesajları anne babasına iletmek, 
 Dersleriyle ilgili sorumlulukları almak, kimseye 

söylemeden derslerini düzenli bir şekilde yapmak



9 Yaşında Bir Çocuğun 
Alabileceği Sorumluluklar:

• İlgilerini belirleyip zamanını planlamak ve 
günlük programlar yapabilmek, 
•Ev dışı yakın yerlere gidip gelmek, 
• Evdeki bazı tamir işlerine yardımcı olmak, 
•Kendinden küçük kardeşinin beslenmesine 
yardımcı olmak, 
•Arkadaşlarıyla iyi ilişkiler kurmak
•Alışveriş yapmak



10 Yaşında Bir Çocuğun Alabileceği 
Sorumluluklar:

• Kendi yatak çarşaflarını değiştirmek, 
• Listedeki malzemeleri marketten almak, 
• Kendi randevularını takip etmek (diş 
hekimi, spor antrenmanı veya dil kursu) 
• Okumak istediği kitapları almak, 
• Basit yaralanmalarla başa çıkmak, 
•Arkadaşlarını evde ağırlamak, 
•Doğum günleri ve özel günleri planlamak 
ve kutlamak, 
• Kimse söylemeden belli görevleri yerine 
getirmek



SINIRLI ÖZGÜRLÜKLER 

ÇOCUKLARI MUTLU EDER!

Çocuklarımız özgür olmak istese de bu özgürlük anne babanın 
çerçevesini önceden çizmiş olduğu sınırlar içinde olmalıdır. 

• Çocuk paylaşmazsa var olmaz. 
• Anne babasının hep ona bakmasını ister. 
• Oyun oynarken seyredilmek ister, bazen televizyon izlerken 
bile annesinin onunla beraber televizyona bakmasını ister. 
• Gördüğü, keşfettiği şeyleri ailesiyle paylaşmak ister. 
• Çocuğun paylaşımına ortak olmak, onun dünyasına inmenizi 
sağlar. 
• Çocuk paylaşmazsa var olamaz. 
• Ailede var olmayan çocuk kendisini var edecek bir ortam arar. 
• Nefes alamıyorsanız nefes alacak bir yer ararsınız.





 1)  GÜNLÜK DÜZEN OLUŞTURUN: Eviniz için bir düzen tablosu hazırlayın. 
Bu tablo yemek saatlerini oyun saatlerini, uyku saatlerini ve okula giden 
çocuğunuz için etüt saatlerini detaylı olarak içeren bir tablo olsun. 
Ekstrem bir durum olmadıkça rutine uymaya özen gösterin. Çocuk 
düzene mutlaka uyulması gerektiğini kabul etmelidir.

 2) EV İÇERİSİNDE UYULACAK KURALLARI BELİRLEYİN: Çocuğunuza 
insanlarla birlikte yaşanılan her ortamda olduğu gibi evin de bazı 
kuralları olduğunu, bu kurallara uyulmadığı takdirde oluşacak karmaşa 
durumunu yaş düzeyine uygun bir şekilde açıklayın. Daha sonra onunla 
beraber kuralları belirleyin. Örneğin; bu evde şiddet yasak. Çünkü şiddet 
hoş olmayan bir davranıştır ve karşımızdaki insana zarar verir. 
Belirleyeceğiniz kuralların gerçekçi ve uygulanabilir olmasına özen 
gösterin. Çocuğunuza uygulanması imkansız bir kural koymaktansa, kısa 
süreli ve sürekli uygulanabilecek kurallar belirlemek daha olumlu 
sonuçlar doğuracaktır. 









 3)AÇIKLAMADA BULUNUN: Çocuğa bir işi yapmasını
söylerken bunun gerekçesini mutlaka belirtin.
Örneğin; abur cubur yememesi gerektiğini
söyledikten sonra bunun sağlığı üzerindeki
olumsuz etkilerini detaylı olarak anlatın.

 4)KURALLARA UYUN: Ev içerisinde belirlediğiniz
kurallara uymak konusunda çocuklara model olun.

 5) TUTARLI DAVRANIN: Anne babalar birlikte tutarlı
davranıp, söylediklerini uyguladıklarında
çocuklarının üzerinde istedikleri etkiyi
bırakabilirler. Çünkü tutarlı davranışlar çocuğa
emniyet, güven ve kontrol hissi verir.



 6)TAKDİR EDİN: Çocuğunuzun kurallara
uyan olumlu davranış özelliklerini takdir
etmeyi ihmal etmeyin.

 8)ÇÖZÜME DAHİL EDİN: Evde yaşanan
problemlerde çocuğa buna yönelik ne
düşündüğünü sorun. Fikrini alın ve siz de
sorunun çözümüne yönelik ona yardımcı
olabilecek alternatif çözümler üretin,
seçenek sunun.



• Çocuğunuzun öncelikle evde bazı sorumluluklar üstlenerek
sorumluluk bilincinin gelişmesi, okul ile ilgili sorumluluklarını
da daha kolay üstlenmesine ve karşılaşabileceği sorunlarla baş
edebilmesine yardımcı olacaktır. Çocuğun yaşı ne olursa olsun
sorumluluk almayı öğrenmenin anlamı şu üç alanda kabul
edilebilir davranışlar gösterebilmektir.

• Kurallara uymak
• Sağduyu kullanmak
• Tercihlerin ya da seçimlerin sonucuna katlanmak



 Sizin istediğiniz gibi yapmasını beklemeyin. 
Çocuğunuza verdiğiniz iş mükemmel bir 
şekilde yapılmamış olabilir.

 Unutmayın; buradaki amaç, çocuğunuzun bir 
işe başlama ve o işi bitirme becerisini 
kazanmasıdır.

İyi (ya da tam olarak sizin istediğiniz gibi) yapılmamış
bile olsa; denediği için kendisi ile gurur
duymasını öğretin.



 Kendisi ile ilgili görevlerde “Aitlik Hissi”
kazandırın. Kendi oyuncakları, kendi giysileri,
kendi masası, kendi yemek tabağı… Çocuğunuz
kendisine ait olan şeylerin sorumluluğunu alma
konusunda daha istekli olacaktır.

 İşi oyun haline getirin. Motivasyon, başarı için
birincil koşuldur. Çocuğunuzun kendisi ve ev ile
ilgili sorumlulukları yerine getirmesini sağlamak
için yaratıcılığınızı kullanın; Örneğin bir günü
müzik eşliğinde ev temizleme partisine ayırın ya
da "Bakalım yerdeki oyuncakları kim daha hızlı
toplayacak?" yarışması düzenleyin.



 Model Olun. En önemli nokta ise; anne babanın çocuğa
model olmasıdır. Eğer anne baba günlük hayat ile ilgili
kendi sorumluluklarını aksatırsa ya da bin bir zorlukla
isteksizce yaparsa, çocuklar da kendi sorumluluklarıyla
ilgili olumsuz duygular yaşayacaklardır.

 Çocuğunuza öğretmek istediğiniz davranış ne olursa olsun
mümkün olan en basit basamaktan başlayın. Bir yetişkin
bile dağınık bir odaya girdiğinde, nereden başlayacağını
bilemeyip umutsuzluğa düşebilir. Eğer çocuğunuzun
odasını toplamasını istiyorsanız, öncellikle işleri
basamaklandırın. Birinci basamak: oyuncakları kutularına
yerleştirmek, ikinci basamak: kirli ve temiz çamaşırları
ayırmak, kirlileri kirli sepetine, temizleri ait oldukları
yerlere yerleştirmek… vs.



Rutininiz olsun. Eğer bir rutinleri olursa,
üzerlerine düşen görevleri daha iyi öğrenirler.
Mesela "Banyoya girmeden kıyafetler kirli
sepetine atılacak." "Okuldan gelince montlar
ve çantalar yere fırlatılmayacak, dolaba
konulacak." gibi…

Sizin de sorumluluklarınız olduğunu
çocuğunuza anlatın. Ev içinde üstlenilecek
görevleri kesin ve net bir şekilde ifade edin;
yoksa çocuğunuz her şeyi kendisi yapıyormuş
gibi düşünüp şikâyet edebilir. Ayrıca kardeşler
arasında sorumluluk dağılımında adil olmaya
çalışın.



 Tehdit etmeyin. Çocuğunuza sorumluluklarını
yerine getirmediği zaman ne gibi ceza veya
yaptırımlarla karşılaşabileceğini söylemek yerine,
işini bitirdiğinde onu manevi yönden
destekleyerek (aferin, çok güzel oldu, teşekkür ederim gibi)
güven duygusunun ve sorumluluk bilincinin
gelişmesini sağlayın.

 Örneğin: "Oyuncaklarını toplamazsan, parka
gidemezsin." ifadesi sorumluluk öğretmede işe
yaramaz. Bu tutum daha çok çocuğunuzla
aranızda bir güç savaşına yol açar. Üstelik çocuk
oyuncaklarını toplamayıp, parka gitmemeyi de
tercih edebilir.









Çocuğunuzun kendi kendine yeten bir birey 
olmasını istiyorsanız, görev ve 
sorumluluklarıyla onu baş başa bırakın

Çocuğa, yaşına uygun 
sorumluluklar verin

Çocukların seçim 
yapmalarına izin 
verin

Bu konularda, çocuğun gösterdiği çabaya 
saygı duyun.

Çocuğa kendine yetmeyi ve 
kendini yönetmeyi öğretin.



‘Söylüyorum yapmıyor’ demeyin,
mümkün oldukça alışması, yapmayı
öğrenmesi için birlikte yapın.
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Ancak vaadi büyük sözler 
söylememeye özen gösterin!!!





SORUMSUZ BİR ÇOCUK 
YETİŞTİRMEK İÇİN BUNLARI YAPIN!...
1.Onun adına yalan söyleyin.
2.Onun hatalarının bedelini siz ödeyin.
3.Hatalı olduğunda hatasını reddedin.

4.İyi bir bahanesi varsa yaptıklarının yanına kar kalmasını sağlayın.
5.”Bu sefer çok ciddiyim’ sözünü sıklıkla kulanın.
6.Nasıl olsa sizin yapmanız daha kolay O dağıtsın siz toplayın.
7.Çocuğunuza karşı yalan söyleyin.
8 .Bazı kural ve sorumlulukların kimse görmediğinde 
yapılmayabileceğini öğretin.
9.Sık sık ‘senden adam olmaz’ deyin.



SORUMLULUK

ÖZGÜVEN

DİKKAT VE 
KONSANTRASYON

DOĞRU 
DAVRANIŞ

ANLAMA VE 
ALGILAMA

MÜCADELE 
GÜCÜ

SABIR

VERİMLİ
DERS

ÇALIŞMA

HATALARDAN 
DERS 

ALABİLME



SORUMLULUK

AKADEMİK 
BAŞARI

MUTLU
BİR

HAYAT
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Anne ders çalışırken hep 
benim yanımda oturmanı 

istiyorum.Sen yanımda olunca 
öğrenebiliyorum.

Çocukla aynı masayı paylaşmak yerine...
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Desteklediğinizi ve gerektiğinde yardıma hazır 
olduğunuzu bildirin.



Çocuğa,yaşına uygun sorumluluklar verin



Çocuğa,yaşına uygun sorumluluklar verin



47

Çocuğa,yaşına uygun sorumluluklar verin



Çocuğa,yaşına uygun sorumluluklar verin



Çocukların Seçim yapmalarına izin verin



Çocukların Seçim yapmalarına izin verin



Çocukların Seçim yapmalarına izin verin



Çocukların Seçim yapmalarına izin verin



Yıl sonunda, karnesi 
istediğiniz gibi gelmediğinde... 
Alışıldık Yorumlardan kaçının. 

Haksız ve abartılmış eleştiri çocuğu mutsuz eder, 
istekliliğini azaltır.



ANNE BABA OLARAK SORUMLULUK KAZANDIRIRKEN ;

*Çocuğunuz sizinle işbirliği yapsa da yapmasa da koşulsuz sevgi ve onay 
gösterin. 
*Çocuğunuz her ne yaparsa yapsın ona değer verdiğinizi ve kabul ettiğinizi 
bilmesini sağlayın.
*Çocuğunuzun size bağımlı olduğunu düşünüyorsanız koruyucu tutumunuzu 
değiştirin.
*Sürekli sorumsuz davranan çocuklar anne babaları tarafından sorumlu 
davranmalarına izin verilmeyen çocuklardır.



*Çocuğunuzun kendi davranışlarının sorumluluğunu almasına ve iyi 
gitmeyen davranışlarını değiştirmesine fırsat verin.
*Çocuğunuzun yaşına uygun sorumluluklar listesi hazırlayın..
*Ev ile ilgili sorumlulukları çocuklarınız arasında paylaştırırken adil 
olun. Bunun en iyi yolu işlerin sırayla yapılmasıdır.
*Çocuğun kırıp dökmesinin ve yaşadığı olumsuz deneyimlerin 
öğrenmenin gerekli şartı olduğunu unutmayın.
*Çocuğunuzun yaptığı yanlış seçimlerin (hayatını tehlikeye 
atmadıkça) sonuçlarını yaşamasına izin verin ki onlardan bazı dersler 
çıkarabilsin.



 OKUL DÖNEMİNDE SORUMLULUK 
KAZANDIRMA

 M.E.B.’ na göre çocuk zihinsel ve bedensel 
sorunları olanlarda dahil olmak üzere her 
öğrenci düzeyine göre sorumluluk alabilir.



A)Yönetimsel sorumluluklar 

 Ortam düzenleme (grup liderliği, sınıf başkanlığı vb.)

 Zaman kullanımı (derse zamanında girme, okula zamanında 

gelme)

 Sınıf kuralları (sınıf içi görevler, izin hakkını bilme vb.)

B)Öğretimsel sorumluluklar

 Ders takibi (ödevini not etme, ders programını bilme)

 Öğrenme süreci (konuyu dinleme, not tutma, tekrar, 

ödev, araştırma)



 Söz konusu sorumlulukların alınabilmesi
ancak ve ancak evde bu işleyişin iyi gitmesi
ile doğrudan orantılıdır. Bu yüzden ailenin
sorumluluk kazandırmadaki önemi büyüktür.





ÇOK teşekkür ederiz.

 EBRU ÖZBAŞ

 MELEK HAFIZOĞLU

 ÜMMÜGÜLSÜM ILIKSU

GSD E.V. BAHÇELİEVLER İLKOKULU 
REHBERLİK SERVİSİ


